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BUONGIORNO!
Care amiche e cari amici,

vi è mai capitato di svegliarvi con la coda 

tra le zampe e i baffi afflosciati? A me 

ogni tanto è successo, ma ho capito una cosa: 

basta trovare un motivo per sorridere, perché tutto 

cambi e la giornata parta con la zampa giusta! 

Così ho pensato di scrivere questo libro, con 

365 pagine per affrontare bene il risveglio. 

Vi consiglio di leggere una pagina al giorno per 

un anno intero, meglio se al mattino. È un gesto 

semplice, che richiede poco tempo, ma vedrete 

che vi darà una carica stratopica! E sapete 

una cosa? Il sorriso e la lettura si possono 

condividere, quindi... coinvolgete tutti!

Buona lettura!
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Navi da crociera
Trova le 5 differenze 

tra queste due navi.

OBLò
Una signora molto miope prenota un viaggio su una nave 
da crociera. Si sistema nella cabina e comincia a tirare fuori 
i vestiti dalla valigia...
Passa un inserviente che chiede: – Come si trova, signora?  
È comoda la cabina?
– Oh, sì – dice la signora. Poi indica gli oblò: – E sono così 
comodi questi armadietti a muro, ci sta un’incredibile 
quantità di roba!
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In spiaggia

Colora seguendo le indicazioni.

COLPO DI FULMINE
In spiaggia c’è una signorina molto carina.
Un tipo passa, si ferma e le chiede:
– Lei crede all’amore a prima vista, o devo 
passare un’altra volta?

Rosso
Verde
Giallo
Azzurro
Bianco
Marrone
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Trappola deve mettere nell’impasto  

esattamente 55 grammi di farina.

Quali sacchetti dovrà usare?

Calcoli 
in cucina

QUATTRO O OTTO?
Una pantegana babbea va a comprare una pizza 
da portare via.
Il pizzaiolo chiede: – Vuole che gliela tagli in quat-
tro o in otto?
La pantegana riflette: – In quattro pezzi, grazie. 
Temo che non riuscirei a mangiarne otto!
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A tutta frutta!Solo 2 di queste coppe di macedonia sono uguali. Quali?

So
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FRAZIONI
La maestra: – Bene, oggi vi insegnerò le frazioni.
Dunque, se io taglio una banana in cinque pezzi...
e una pera in tre pezzi... e una mela in otto pezzi... 
e una fragola in due pezzi.... che cosa ottengo?
Gigino: – Una... macedonia, signora maestra?
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Sottrazioni
Sottrai la seconda 

parola alla prima e 

scrivi le lettere rimaste 

nella colonna a destra: 

leggendole di seguito 

scoprirai di che colore 

è l’impermeabile 

di Ficcanaso.

INSEGNANTE DI... MATEMATICA?
Alla fermata dell’autobus un tale dice al suo vicino: – Vedi, io 
lavoro laggiù dal 1986, siamo nel 2023, quindi... facciamo i 
conti... 4, più 20 fa 12... no, dunque 6 meno 3 fa 5... 
Poi conta faticosa-
mente sulla punta 
delle dita e infine 
esclama contento:  
– Sì, sì, sono proprio 
37 anni che insegno 
matematica in quella 
scuola!
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Tra le 
nuvole!

Unisci i puntini 
dal numero 1 

al numero 22 e 
scopri che cosa 

appare.

ACQUAZZONE
Due nuvole sI incontrano in cielo durante 
un acquazzone e iniziano a litigare.
– Hai voltato improvvisamente a sinistra, senza 
mettere la freccia! – dice una, arrabbiata.
E l’altra: – Non è vero! Prima di girare ho anche 
lampeggiato!
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Spring

Scrivi i nomi di questi fiori nello schema e leggi, 

nell’ordine numerico, le lettere evidenziate: scoprirai che 

cosa significa il cognome di Patty, cioè Spring, in italiano.

TACCAGNERIA
Un tipo molto, molto, mooolto taccagno va dal fiorista 

per fare un regalo. Qui vede un’insegna con scritto 
‘Ditelo coi fiori’. Allora entra, si avvicina 

al commesso e chiede: – Scusi, ehm, 
io vorrei sapere... quanto costa un... 

bisbiglio?

So
lu

zio
ne

: 1
 - 

pa
pa

ve
ro

, 2
 - 

gi
ra

so
le

, 3
 - 

m
im

os
a.

 
‘S

pr
in

g’
 in

 it
al

ia
no

 si
gn

ifi
ca

 ‘p
rim

av
er

a’.

una risata al giorno int001-103_eli.indd   7una risata al giorno int001-103_eli.indd   7 14/06/23   16:4014/06/23   16:40



88

C

1

2

3

A

B

Che tempo fa?Abbina ogni accessorio al 
tempo atmosferico con cui si usa.

TEMPO E TAXI
Una pantegana babbea arriva alla stazione 
ferroviaria di una grande città. Per la prima volta 
in vita sua deve prendere un taxi e, per evitare spiace-
voli sorprese, prima di salire chiede quanto costa.
– Dipende dal tempo – risponde con aria distratta il 
tassista.
La pantegana, allora, alza lo sguardo, scruta il cielo e 
dice: – Mettiamo che resti nuvoloso, ma non si metta 
a piovere...

So
lu

zio
ne

: 1
-C

, 2
-A

, 3
-B

.
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Che stress!
Nella seconda vignetta ci sono 

ben 5 differenze. Le vedi?

ANNUNCIO DI LAVORO
– Sa usare il computer? – chiede il direttore a un 
giovane che si offre per un lavoro.
– No – dice lui.
– E allora perché si è presentato?
– Perché sono esattamente come diceva l’annuncio:  
‘Inutile senza referenze’...
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Iniziali spariteAggiungi a ogni parola l’iniziale mancante, 
scegliendo tra quelle sotto. Leggendole di seguito 

scoprirai il colore preferito di Geronimo.

CRUCIVERBA
– Mi aiuti con 
questo cruciverba? 
12 verticale, 
due lettere: sei 
romano...
– No!
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Germania

INGLESEFRANCESE
SPAGNOLO

TEDESCO

Spagna

Francia

Gran
Bretagna

Abbina ogni nazione alla sua lingua.

In Europa!

INGLESE
Un tizio domanda a un amico:
– Sai mica che cosa vuol dire ‘why’ in inglese?
L’altro risponde: – ‘Perché’!
E il primo: – Mah, così, tanto per saperlo!
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Si parte!
Annerisci le zone indicate dai puntini 

e scopri che cosa appare.

QUATTRO PASSI
I signori Babbeotto stanno facendo un viaggio in aereo.
Dopo qualche ora di volo la moglie dice: – Non ce la 
faccio più a star qui seduta! Ho bisogno di sgranchirmi 
un po’ le gambe!
E il signor Babbeotto: – Va bene, usciamo a fare 
quattro passi!

So
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Voglia 
di frappè

Sapresti mettere 

in ordine i diversi 

passi per preparare 

un frappè?

INCIDENTE
Il caporeparto di una ditta che produce bibite entra 
nell’ufficio del direttore tutto trafelato e racconta:
– Direttore! Uno degli operai è caduto nella cisterna 
dell’aranciata!
– Accipicchia – esclama il direttore preoccupato.  
– E... come sta?
– Oh, benissimo – risponde il caporeparto. – Dice se 
gli portiamo una cannuccia e un sacchetto di patatine!

So
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Sei bravoa cucinare?
Sai abbinare ogni piatto al suo metodo di cottura?

QUANTITÀ GOLOSE
Matteo viene interrogato in matematica.
– Una mamma ha 6 figli e 9 mele. Vuole 
che ogni figlio abbia la stessa quantità di 
mele. Che cosa fa? – chiede la maestra.
– Una torta di mele! – risponde Matteo.

So
lu

zio
ne

: 1
-C

, 2
-A

 e
 3

-B
.
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Palline  
a zig-zag

Tra queste palline ce 

ne sono 2 diverse 

dalle altre. Quali?

NAFTALINA
Un tizio entra in una drogheria e chiede qualcosa 
per eliminare le tarme. Il negoziante gli vende un 
pacchetto pieno di palline di naftalina. 
Il giorno dopo l’uomo si ripresenta al negozio e dice:
– Me ne dia un altro chilo!
– Accidenti! – esclama il droghiere. – Avete molte 
tarme in casa?
– Sì, ma forse queste palline non vanno bene.
– Non è possibile, la naftalina ha sempre fatto effet-
to sulle tarme.
– Sì, qualcuna l’ho fatta fuori, ma è così difficile 
colpirle in testa!
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