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1
polpette  

e polpette

CIAOOO! SONO  
A CASAAA!
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Entrai   SBATTENDO   la porta e mi sfilai le 
scarpe esibendomi nel mio famoso lancio delle 
sneakers. 

Disseminai per terra anche lo zaino e la 
cartelletta dei disegni, poi filai di corsa in 
cucina. Sapevo che dopo avrei dovuto raccogliere 
tutto, ma avevo troppa fretta: il mio naso 
stava fiutando un profumino da far venire 
l’acquolina in bocca…

RIESCO A FARLE ATTERRARE 

PROPRIO IN MEZZO ALL'INGRESSO!

TA-DA!  
POLPETTE IN CROSTA  

DI GORGONZOLA CON CUORE  
DI MOZZARELLA FUMANTE:  

LA MIA SPECIALITÀ! 
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COSÌ PICCOLA  

E GIÀ COSÌ ROMPINA!

– Grande nonno! – esclamai, e mi fiondai sulla 
sedia afferrando la forchetta.Tea mi guardò con 
aria corrucciata dal suo seggiolone.

– Ehhh, mi spiace – le dissi, – tu non le puoi 
ancora mangiare, le polpette. Prima deve 
crescerti ancora qualche altro dente! 
Scoppiai a ridere, ma lei mi zittì subito.
– Gaga-bu! Mbama brr.

Uhm, Tea aveva ragione. Avevo dimenticato di 
lavarmi le zampe…

Ehi, tu che leggi, inutile che me lo  
chiedi, non posso insegnarti il linguaggio  
di Tea, lo capisco solo io (cose tra fratelli). 
Tu non ce l'hai il tuo linguaggio in codice, 
con gli amici o in famiglia? 
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– Com'è andata a scuola? – domandò il 
nonno, facendo rotolare nel mio piatto una 
valanga di polpette.
– Mmbenone – fu tutto quello che dissi. 
Ero troppo impegnato a masticare!

Per fortuna il nonno cucina polpette in 
quantità industriali. Mi piacciono così tanto 
che le ho mangiate anche a merenda e a 
cena… Ho esagerato, dici? Forse hai ragione. 
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La mattina dopo ero un po' rallentato, mi 
sentivo così    pieno   che facevo fatica a 
camminare. Ma per fortuna alla prima ora c'era 
educazione fisica! 

2
Una bella 
sorpresa…  

o forse no?!

Non sto scherzando, hai capito bene. 
Aspetta che ti spiego…

Il nostro prof di educazione fisica si chiama 
Zampetti e ormai ha una certa età, però è in 
gamba. Anzi, in zampa!
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DAI, NON C’È NIENTE DI MALE…  

BISOGNA ALLENARE ANCHE LA MENTE, 

OGNI TANTO, NON SOLO IL CORPO!

A me piace perché oltre a farci fare esercizio 
fisico ci racconta un sacco di storielle sullo 
sport. È un argomento su cui sa praticamente 
tutto. 

Io, Trap e Squit non siamo molto portati per lo 
sport (ok, diciamo pure che siamo totalmente 
negati) e abbiamo trovato il modo per evitare 
di fare ginnastica: basta premere l’interruttore 
dei racconti del prof Zampetti! 

Quando attacca a parlare di sport, il prof 
non la smette più e si dimentica del resto. Noi 
stiamo lì ad ascoltarlo e ciao ciao flessioni e 
piegamenti.
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In particolare c’è uno sport che esalta  
il prof Zampetti più di tutti: la corsa  
al formaggio! 

Non sai di cosa sto parlando? Praticamente 
è lo sport nazionale di Topazia. Si tratta  
di correre dietro a una forma di formaggio 
che rotola giù da un pendio. Vince chi riesce 
ad acchiapparla e arriva per primo in fondo. 
(Cosa si vince? Be’, la forma  
di formaggio, è ovvio!)

Quella mattina ero intenzionato a tirare fuori 
quell’argomento col prof: si sarebbe messo a 
raccontare le sue memorabili storie sulle corse 
al formaggio più assurde di sempre, e io avrei 
potuto digerire le polpette con tutta calma.
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Davanti alla scuola incontrai Squit.

IL LIBRO ERA QUESTO!

CIAO!

CIAO! EHI, SQUIT, CHE  
HAI SOTTO IL BRACCIO? UH, NIENTE,  

SOLO UN LIBRO.

DIVENTA ANCHE 

TU UN DETECTIVE 

PRIVAT

CORSO  

SUPER RAPIDO,  

risultato garantito!  

Con esercizi e schede  

riassuntive
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– Abbiamo lezione di investigazione, oggi? – 
dissi ridendo. Sapevo che non c’era nessun 
corso del genere a scuola.
– Magari! – rispose lui. – Per una volta sarei 
il primo della classe.

Ci raggiunse anche Trap, lasciammo gli zaini 
in classe e ci dirigemmo in palestra. Per pura 
formalità ci cambiammo negli spogliatoi e 
indossammo la tuta. Non ci sarebbe servita a 
niente, o almeno così speravo.

Varcai la porta della palestra insieme ai miei 
compagni, aspettandomi di vedere la figura 
conosciuta del prof Zampetti. E invece…

IMPOSSIBILE!

Già. Si pensa che tutto debba andare come 
è sempre andato, ma la vita è piena di 
sorprese. 
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LA PROF DI MATEMATICA: 

HA UN PROBLEMA CON 

L'ALITO (COI CALZETTONI 

NON SO)

IL MIO BIDELLO PREFERITO! PERÒ BASTA CIBO, VI PREGO!!!

QUIZ
SECONDO TE CHI C'È IN PALESTRA AL POSTO  

DEL PROF ZAMPETTI?

A. �La Topuzzi  
coi calzettoni

B. �Miki Rattone con un 
sacchetto di pizzette

C. Non ne ho idea
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QUELLO VERO!

AIUTOOO!!! 

OK, BASTA COSÌ, CONTINUA  
A LEGGERE E SAPRAI LA VERITÀ. 

NON HAI LETTO IL MIO PRIMO FORMIDABILE LIBRO, CHE SI INTITOLA MAI SALTARE LA SCUOLA ? DAIIII!!!

D. �Il mostro melmoso 
delle paludi di Topazia

E. Mia sorella Tea

F. �Il coccodrillo innamorato  
di Sally Rasmaussen

G. Altro: ________________________
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Al posto del prof Zampetti, a farci lezione 
trovammo lei:

Per farla breve, il prof era malato e per qualche 
settimana avremmo avuto lei come supplente. 
Il che da un lato poteva essere positivo, 
perché aveva l'aria di essere molto carina e 
simpatica, ma dall'altro lato…

 WOW!

CIAO A TUTTI!  
MI CHIAMO 

Top ray!
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– Bene, cominciamo con il riscaldamento: VENTI 
GIRI DI CORSA! – disse la prof Top Ray, e un 
brivido di panico mi percorse la schiena. 

Eh, sì, hai capito bene: niente trucchetti, 
mi tocca sudare! 

Top Ray prese il fischietto e si mise a scandire 
il ritmo per farci muovere le zampette. Un ritmo 
decisamente troppo sostenuto per uno che aveva 
la pancia piena di polpette. 

– Mi scusi, professoressa, non mi sento tanto 
bene… – dissi al secondo giro.
– Oh, poverino, in effetti hai la faccia 
verdognola.  Vai pure a sederti – rispose lei.

SONO CORSO DIRETTAMENTE IN BAGNO!

17 

566-9225-9_int005-189.indd   17566-9225-9_int005-189.indd   17 04/12/23   12:3504/12/23   12:35



Non preoccuparti, non sono stato tanto 
male. Anzi, meglio così, almeno ho 
saltato la lezione: polpette a parte, ero 
decisamente fuori forma!

Squit e Trap, alla fine di quell'ora, erano 
talmente stopizzati che sono rimasti 
spalmati sulle panche dello spogliatoio senza 
riuscire più ad alzarsi. E il resto della classe 
non era messo meglio. 

Top Ray ci aveva distrutti.

NON RIUSCIVAMO A SFILARCI 

NEMMENO I CALZINI... CHE PUZZA!
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