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Cari amici roditori,

mentre me ne stavo seduto alla scrivania 

del mio giornale, l’Eco del Roditore, mi sono detto: 

“Per mille formaggini, voglio aiutare tutti i più giovani 

roditori ad appassionarsi alla lettura! Ma come posso 

fare?!”. A quel punto mi è venuta in mente una super 

idea… Squiiit! Ne ho subito parlato ai miei colleghi 

in redazione e tutti sono rimasti entusiasti: dei libri 

facili da leggere, con un progetto grafico adatto 

a chi si avvicina per la prima volta alla lettura ma anche 

a chi ha disturbi specifici dell’apprendimento.

Così, io e miei amici abbiamo individuato 

le caratteristiche che non possono mancare 

in questo nuovo progetto ad alta leggibilità:

in Alta Leggibilità 
e leggibilità facilitata
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Se siete curiosi e volete 

scoprire altro sulla font leggimi
e sul lavoro di Sinnos potete 

consultare il sito: www.sinnos.org

• Una font speciale: la font leggimi è stata creata 

nel 2006 da Sinnos (con la collaborazione 

di neuropsichiatri, logopedisti e insegnanti) 

appositamente per chi ha qualche difficoltà di lettura. 

Il suo segreto, però, è che risulta facilmente leggibile 

a chiunque. 

• Un’interlinea e una spaziatura tra le lettere più ampie 

del normale, così non cadono gli occhi dal musino 

mentre si legge!

• Il testo sempre allineato a sinistra e vietato sillabare 

le parole, che non vengono mai spezzate 

per evitare di perdere lettere per strada.

• Comode spaziature tra paragrafi

per scandire la sequenza narrativa 

sono il tocco finale per facilitare 

la comprensione del lettore e 

dargli obiettivi raggiungibili.

leggimi
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le parole, che non vengono mai spezzate 

per evitare di perdere lettere per strada.

Comode spaziature tra paragrafi

per scandire la sequenza narrativa 

sono il tocco finale per facilitare 

la comprensione del lettore e 

dargli obiettivi raggiungibili.

   7 23/06/25   10:00



CHE VENTO!

BUON 
TOPO-COMPLEANNO, 

GERONIMO!

Era un frizzante sabato mattina 

di PRIMAVERA e fuori dalla finestra il vento 

soffiava allegramente nelle strade di TOPAZIA, 

strappando il cappello ai passanti.

   9 23/06/25   10:00



10

Topazia è la Città dei Topi, dove vivo io, 

GERONIMO STILTON…

Ma lasciate che mi presenti: il mio nome 

è Stilton, Geronimo Stilton, e dirigo 

l’ECO DEL RODITORE, il giornale 

più famoso dell’Isola dei Topi!

Quella mattina mi ero alzato di ottimo umore, 

perché… era il giorno del mio COMPLEANNO!

Così mi preparai al volo, canticchiando 

allegramente: 

Oggi è una giornata speciale…

sarà fenomenale… Sarò molto felice…

il cuore me lo dice… Tutti i topi lo sanno…

il giorno più bello è il compleanno!
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COME BRUCIA!

CHE BOTTA!

AIUTO!

11

Decisi di fare subito una bella doccia calda. 

Entrai in bagno e mi insaponai con il sapone 

al GORGONZOLA (che è il preferito da noi 

roditori), ma… la schiuma mi entrò negli occhi!

Ahia! Che bruciore! E così non vidi la saponetta 

sul pavimento… Che SBADATO che sono! 

BUM! Sbattei per terra il sottocoda! 

Per mille mozzarelle, che botta!

   11 23/06/25   10:00



ARGH!

12

Per riprendermi, mi preparai 

una BUONA COLAZIONE con frutta fresca, 

uova, yogurt, succo d’arancia, formaggio 

e una buona tazza di tè. Che cosa c’è di meglio 

di cibi nutrienti per iniziare bene la giornata?

Ma poiché ero in ritardo bevvi il tè d’un colpo 

e distrattamente mi SCOTTAI la lingua!

Non avrei però lasciato che tutto ciò 

mi rovinasse il BUONUMORE… Era o non era 

una giornata speciale?!

Così, mi infilai la giacca, 

feci il nodo alla cravatta, 

aprii la porta e uscii 

per andare al lavoro.
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Una colazione sana e nutriente dà le giuste 

ENERGIE per affrontare la giornata con vitalità, 

senza arrivare stanchi e affamati a pranzo.

Bevete una tazza di latte o di tè, oppure 

mangiate un vasetto di yogurt. Potete 

accompagnarli SCEGLIENDO tra: fiocchi 

di cereali; pane o fette biscottate con miele 

o marmellata; biscotti secchi (meglio se 

integrali); una piccola porzione di torta semplice.

A metà mattina gustatevi uno SPUNTINO

con: frutta fresca o pane ai cereali o integrale.

È importante non avere fretta e consumare 

ogni pasto in TRANQUILLITÀ, ma soprattutto 

in compagnia!

LA PRIMA COLAZIONE
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