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Esercizi per tornare a scuola in piena for
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Cari amici roditori
e care amiche roditrici,

questo è un libro davvero speciale e vi farà frul-
lare i baffi per il divertimento! 
L’ho pensato per voi, per sfidarvi, incuriosirvi e 

tenervi compagnia durante le vacanze...

...un periodo semplicemente stratopico! 

Proprio così, le vacanze, sono una stagione unica: sono il mo-
mento in cui ritroviamo tutto il tempo che durante l'anno ci 
manca: tempo per divertirci e per imparare cose nuove, tempo 
per riscoprire quelle che già conosciamo. E poi, tempo per alle-
narci, metterci alla prova e diventare sempre più forti!
  
E allora preparatevi, cari bocconcini di grana, perché noi fare-
mo proprio questo: ci alleneremo usando lo strumento più stra-
topico che ci sia. Non è un pallone e non è uno skateboard, non 
è una racchetta e non è una mountain bike… Sapete che cos'è? 

È il nostro cervello!

Proprio così, non sono solo i muscoli ad avere bisogno di eserci-
zio per mantenersi in forma; anche la nostra mente, per rendere 
al massimo, richiede cura e allenamento, ogni giorno, tutti i 
giorni!
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Ecco perché tra queste pagine ci sfideremo con le parole, con 

i numeri, con l'inglese e tanto altro; giocheremo con la logica, 

la memoria, la creatività! Strada facendo, approfitteremo per 

ripassare ciò che conoscete e magari per scoprire insieme qual-

cosa di nuovo. 

Il nostro obiettivo?

Tornare a scuola pronti, preparati e più carichi che mai!

Che cosa state aspettando?
Armatevi di curiosità, scatenate la voglia di mettervi in gioco, 

chiudete in un cassetto la paura di sbagliare! E naturalmente 

spegnete telefono, televisione, tablet e computer; fate andare 

il cervello! 
Stiamo per partire per un viaggio stratopico  insieme alla mia 

famiglia...

... Noi non vediamo l'ora di cominciare!
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COME USARE QUESTO LIBRO

Per affrontare l'AllenaMente vi servono:
una matita, una gomma, un temperino.
E poi un bloc notes o un quaderno
per scrivere, provare e correggere...
con tutta la libertà di cui avete bisogno. 

Io vi suggerisco di andare con ordine, una pagina dopo l'altra (al-
cune attività sono collegate), ma se volete muovervi più liberamente 
potete affrontare i 120 allenamenti di cui si compone questo libro in 
ordine sparso; se decidete così, tenete come riferimento il punto del-
la pagina in cui io o gli altri personaggi vi raccontiamo dove siamo e 
cosa stiamo facendo... In questo modo potrete apprezzare al meglio 
la sequenza delle attività pensate per voi! 

Mi raccomando, svolgete gli allenamenti con tranquillità! 
Non è una gara, e la nostra parola d'ordine è... zero-stress! 

Nelle pagine finali trovate tutte le soluzioni, 
ma voi promettetemi che le consulterete so-
lo quando ve lo dirò io... intesi?
Sempre alla fine, troverete due pagine di 
riepilogo in cui potrete segnare gli allena-
menti che avete portato a termine e votare: 
• quelli che vi sono piaciuti di più e vi hanno 
dato soddisazione;
• quelli che vi sono sembrati più complessi e 
vi hanno dato del filo da torcere!
Questa sezione, che comprende delle do-
mande di autovalutazione, vi tornerà utile 
per capire quali sono i vostri punti di forza e 
quali gli argomenti... su cui vi serve ancora 
un po' di allenamento! 
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Ah, dimenticavo: tra le pagine di questo libro troverete 
120 allenamenti e 18 Sfide Stellari. Queste sono con-
trassegnate dal simbolo che vedete qui a fianco.
Consideratele come delle sfide in più. Starà a voi sce-
gliere se affrontarle subito, tenerle per un secondo mo-
mento... o saltarle liberamente! 

Ultimissima cosa: per aiutarvi, dove potevo, ho inseri-
to delle mini-rubriche dal titolo Ripasso al volo, con le 
dritte utili per svolgere alcuni allenamenti. 

I Super-Topo-Quiz sono invece delle pagine in cui vi sa-
ranno richieste concentrazione e prontezza di riflessi, 
perché dovrete rispondere a un elenco di domande, im-
postando un timer di dieci secondi per ciascuna.

AL VOLO
RIPASSO

Sfida
stellare!

Bene, adesso vi ho detto
davvero tutto. Cercate

un posto comodo, aggiornate il 
vostro passaporto e…

si vaaa!
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NICKNAME:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

NOME:

COGNOME:

DATA DI INIZIO ALLENAMENTE:

DATA DI FINE:

IN CASO DI SMARRIMENTO, SPEDIRE A:

LA TUA FOTO(Prova a 
crearlo

anagrammando

il tuo nome

e cognome!)
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Cari bocconcini di grana, tutto è cominciato con un Cari bocconcini di grana, tutto è cominciato con un 
messaggio sul mio cellulare. Vorrei farvelo vedere, messaggio sul mio cellulare. Vorrei farvelo vedere, 
ma… per mille mozzarelle, cos'è successo al testo? ma… per mille mozzarelle, cos'è successo al testo? 
Non si capisce più niente, Non si capisce più niente, squiiit!squiiit!  

Cancella le sillabe che si ripetono più di due volte. Riporta nello 
spazio sotto le sillabe che rimangono e... scopri il messaggio che ha 
ricevuto Geronimo!

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
Hai già capito chi lo ha spedito? Per scoprirlo, abbina a ogni immagi-
ne l'iniziale corrispondente!2

E PREPARATI A PARTIRE SUBITO… CHIARO?!E PREPARATI A PARTIRE SUBITO… CHIARO?!

TERTERTATA DADA CUCU DODO MAMA ZEZE NINI RORO TUTU

ILILNUNU DIDI SISI VIAGVIAG SISI RORO GIGI PERPER SISI

CUCUGIEGIELILIRORO FAIFAI NENE LELE ZEZE RORO VAVA SISI CUCU

CUCU SO!SO!SISININI ROROPOPO TETE NUNU HOHO TATA NENE DEDE CICI

CACARAIRAIZEZE ZEZEUU NANA RORO NUNU RURU NENE BRIBRI RORO

CUCUNENE TATAGIORGIOR ZEZE NANA RORO SISI LE!LE!

1
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9

Risolvi lo schema. Nelle casel-
le gialle potrai leggere, dall'al-
to verso il basso, il sopranno-
me di nonno Torquato.

1. Il verso del pulcino - 2. Scorre nei fiumi, nei 
mari e... dal rubinetto! - 3. Il grado di paren-
tela di Ben e Trappy  rispetto a Geronimo - 4. 
Serve per addolcire cibi e bevande - 5. Grande 
mammifero con zanne e proboscide - 6. C'è 
quella da tennis e c'è quella da sci.

3

Sigh, il nonno vuole Sigh, il nonno vuole 
che parta subito, che parta subito, 
ma non è possibi-ma non è possibi-
le! Solo oggi devo  le! Solo oggi devo  
finire:finire:
- .... riunioni- .... riunioni
- ... interviste- ... interviste
- ... articoli.- ... articoli.
Povero me!!!Povero me!!!

Per rispondere al messaggio, 
Geronimo dovrà attivare il te-
lefono. Completa la sequenza 
logica, per scoprire il suo 
codice PIN!

Quanto lavoro manca a 
Geronimo? Inserisci in ogni 
casella la somma dei numeri 
delle caselle sottostanti. Le 
caselle gialle, lette dal basso 
verso l'alto, ti diranno quante 
riunioni, quante interviste e 
quanti articoli Geronimo deve 
ancora finire!

2

4

1 3

4

1

2

3

4

5

6

5

0 1 2 3 4

5
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SquiiitSquiiit, e adesso dov'è finito il telefono? Non è possibile, , e adesso dov'è finito il telefono? Non è possibile, 
lo avevo in mano un attimo fa… Ma certo! Devo averlo lo avevo in mano un attimo fa… Ma certo! Devo averlo 
lasciato sulla scrivania di  mia sorella Tea.lasciato sulla scrivania di  mia sorella Tea.
Vado subito a controllare!Vado subito a controllare!

Sulla scrivania di Tea il telefono 
non c'è, eppure lei è sicura di aver-
lo visto in giro. Risolvi il rebus per 
scoprire dove!

6

Tea arriva sempre in ufficio in sella alla sua moto. Vuoi sapere dove 
l'ha parcheggiata questa mattina? Usa la logica per scoprire il nu-
mero del posteggio. Ricordati che per risolvere un problema, a volte, 
può essere utile... cambiare punto di vista!

INR B

TTO

2I 8O

II

6O

Frase : 8, 5, 2, 5

Sfida

stellare!
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Ho provato a guardare dove diceva Tea, ma il mio telefono non c'è! Ho provato a guardare dove diceva Tea, ma il mio telefono non c'è! 
BBah, lo avrò dimenticato da qualche altra parte. Del  resto, in ufficio ah, lo avrò dimenticato da qualche altra parte. Del  resto, in ufficio 
c'è una confusione totale... c'è una confusione totale... 

Aguzza la vista e aiuta Geronimo 
a ritrovare il cellulare!7

AllenaMente_001_033.indd   11AllenaMente_001_033.indd   11 11/04/24   16:3811/04/24   16:38



12

Telefono trovato, fiuuu! Ho subito chiamato il nonno Telefono trovato, fiuuu! Ho subito chiamato il nonno 
per dirgli che non posso partire (ho troppo lavoro per dirgli che non posso partire (ho troppo lavoro 
qui), ma non ha voluto sentire ragioni! Sigh, non mi qui), ma non ha voluto sentire ragioni! Sigh, non mi 
resta che filare a casa a preparare i bagagli...resta che filare a casa a preparare i bagagli...

Completa le frasi con MELA, ME LA, ME L'HA, oppure con TELO, TE LO, 
TE L'HO e scopri cosa sta dicendo Geronimo al suo amico Ficcanaso!

Aiuto, la stanza di Geronimo è nel caos! 
Tra queste due immagini ci sono otto piccole 
differenze. Riesci a trovarle?

9

8

Dove sarà il mio -------- da spiaggia? ------- detto che non lo trovo più? 

E questa ---------? Non dovrebbe essere nel portafrutta? Doveva essere 

il mio spuntino! Per mille mozzarelle, --------- sarei mangiata volentie-

ri stamattina. Oggi --------- detto anche Tea, consumare frutta e verdu-

ra è un'ottima abitudine per tenersi in forma, e io --------- ripeto!
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13

Mentre facevo la valigia mi è arrivata una mail di Mentre facevo la valigia mi è arrivata una mail di 
mio cugino Trappola. Poffartopo… quanti errori!mio cugino Trappola. Poffartopo… quanti errori!

Trappola ha proprio bisogno di ripassare l'ortografia! 
Aiutalo, cerchiando le parole che contengono errori.

Prendi le lettere che formano il nome TRAPPOLA e usale per comporre 
sei parole di senso compiuto.11

L

Caro cuginozzo, 
non soporto che tu parta tuto solo per il tuo viagio di lavoro. Ai capito? 
Il tuo addorato cuggino Trappola non vede lora di accompaniarti! O in-
vitato anche Tea, Ben e Trappy. Ti teremo conpania, cosi ci faremo ance 
una bella vacanza! Lo sai? O gia comprato i bilietti con la tua carta di 
credito. Accellera con i preparativi. Ci vediamo domatina in areoporto!

Nuovo messaggio

Tra le parole che puoi creare, ce n'è una che indica un oggetto utilissi-
mo per Geronimo. È un dispositivo elettronico che serve per scrivere, 
studiare, guardare film, mandare mail... Vuoi un aiuto? È una parola 
inglese che comincia con la L!

10

Sfida

stellare!
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14

4 + 2 + 3 - 0 =  _ _

4 + 2 - 4 + 6 =  _ _

2 + 7 - 3 + 4 =  _ _8 + 1 - 4 + 2 + 3 =  _ _

4 + 1 - 2 + 6 =  _ _

1 0 - 1 0 + 2 + 8 =  _ _

1 + 8 - 4 + 5 =  _ _4 - 3 + 9 =  _ _

Collega a ciascuna parola del gruppo verde due parole in azzurro, in 
modo da formare otto parole composte. Scrivile negli spazi sotto; tra 
loro c'è l'oggetto che sta cercando Geronimo!

CASSA

PORTA	

SCHIACCIA	

PASSA 

13

Adesso la valigia è pronta, mancano solo i documenti! Ce n'è Adesso la valigia è pronta, mancano solo i documenti! Ce n'è 
uno, in particolare, che mi servirà in aeroporto. uno, in particolare, che mi servirà in aeroporto. DDove sarà?ove sarà?

SASSI

NOCI
FORTE

PORTO
TEMPO

PANCACHIAVI

FOGLI

Quali tra questi oggetti sono entrati nella valigia di Geronimo? Risolvi le 
operazioni a mente, poi spunta quelle con risultato uguale: scoprirai ciò 
che gli è davvero indispensabile in viaggio! 

12

-------------   -------------   ------------   -------------
-------------   -------------  -------------   --------------

AL VOLO
RIPASSO
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Colora gli spazi 
contrassegnati dai 
multipli di 3 e scopri 
dove'è nascosto il 
documento di Ger!

14

Tragedia! Il mio documento è scomparso, svanito, Tragedia! Il mio documento è scomparso, svanito, 
evaporato! Non lo trovo più. Ehi… ma perché evaporato! Non lo trovo più. Ehi… ma perché 

Spaghetto mi sta guardando così?Spaghetto mi sta guardando così?

 POT / HOT WATER

Spaghetto è anche il 
nome di un formato 
di pasta. Ripassa 
ciò che serve, oltre 
agli spaghetti, per 
preparare la pasta 
al pomodoro...
in inglese!

15 ---------------

---------------

---------------

---------------

---------------

---------------

 CHEESE

 TOMATOES  SALT
 OLIVE OIL ONION

 POT / HOT WATER

Per sapere se un Per sapere se un 
numero è multi-numero è multi-
plo di 3, somma plo di 3, somma 
le cifre che lo le cifre che lo 

compongono. Il ri-compongono. Il ri-
sultato "fa parte" della tabellina sultato "fa parte" della tabellina 
del 3? Allora sì, si tratta proprio del 3? Allora sì, si tratta proprio 
di un multiplo di 3!di un multiplo di 3!

AL VOLO
RIPASSO
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